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GAMME D’ÉTANCHÉITÉ
L’INRATABLE

Guide de pose étanchéité
Mise en œuvre à souder
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 I Présentation I L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ

Présentation

L’INRATABLE Gamme d’étanchéité

 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

 �Sous-couche  
d’étanchéité 
 �Membrane  
d’étanchéité ardoisée

 �Primaire d’adhérence  
bitume acrylique 
 �Colle à froid bitume P
 �Équerre d’étanchéité
 �Résine d’étanchéité
 �Chape alu Mammouth 

Pour réaliser mon étanchéité,  
de quoi ai-je besoin ?

Il vous faut :

Soit dans la cour des matériaux ou 
dans le showroom.

 Et où puis-je trouver les 
produits dans mon magasin 
de bricolage ?

 Si vous avez besoin de trouver  
plus facilement les produits, suivez  
les indications de lettres.

J’étanche  
ma toiture-terrasse
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Lorsque l’ouvrage d’étanchéité est posé au-dessus de locaux soumis à une 
réglementation thermique (par exemple au-dessus de locaux chauffés au 
moins à 12°C), il est alors obligatoire d’isoler son ouvrage d’étanchéité.

Quelles sont les exigences règlementaires à respecter ?

– �En neuf (RE 2020) : Il n’existe pas de valeurs minimales de résistance 
thermique R . Cependant, des exigences seront définies lors de la réalisation 
d’une étude thermique par un bureau d’étude.

– �En rénovation : La valeur minimum de R pour bénéficier de la Prime Renov’ 
est de 4,5 m.K/W.

Quelles sont les raisons de réaliser l’isolation d’une toiture terrasse :

– �L’isolation thermique, en permettant d’éviter les déperditions de chaleur au 
sein de l’habitat.

– L’augmentation de la valeur du bien.

Avec ou sans isolation ? 

 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

Charly, pour mon isolation, 
quel isolant choisir ? 

Quand isoler thermiquement 
un ouvrage d’étanchéité  ?

L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ I Quand isoler thermiquement un ouvrage d’étanchéité  ? I

Voici la liste des différents 
isolants qui pourront être mis 
en œuvre selon le système : 
- Efigreen Duo + 
- Sopra XPS  
- �Isolant minéral surfacé 

bitume
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 I Les 6 qualités d’une membrane d’étanchéité I L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ

 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

Dotées d’une armature en polyester non tissé  
180 g/m2, les membranes d’étanchéité du système 
pour toitures-terrasses de SOPREMA offrent 
une excellente résistance aux poinçonnements 
statiques et dynamiques ainsi qu’à la déchirure.

Les membranes composant le système pour toit  
de SOPREMA ont été conçues pour faciliter  
une pose simple et accessible quelle que soit 
l’expérience du poseur.

La performance mécanique La simplicité

Plus de 100 ans de savoir-faire français pour  
une fiabilité à l’épreuve du temps !

La garantie

Le système pour toit de SOPREMA a été conçu pour 
s’adapter parfaitement aux différents cas de travaux 
d’étanchéité en travaux neufs comme en réfection,  
selon les méthodes décrites dans les pages suivantes.

La polyvalence

Les membranes d’étanchéité de SOPREMA  
sont fabriquées à partir d’un mélange de bitume et  
de polymères qui lui confèrent une haute résistance  
aux intempéries et au vieillissement.

La durabilité

Dans leur version autoprotégée, les membranes 
d’étanchéité composant le système pour toitures-
terrases offrent un choix de 3 coloris.

L’esthétique

Les 6 qualités d’une membrane  
d’étanchéité !

 I Les 6 qualités d’une membrane d’étanchéité I L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ
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L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ I Les « 10 commandements » pour une bonne utilisation des produits Soprema I

 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr
6

1 TU APPLIQUERAS UN PRIMAIRE 
avant de souder la membrane 
d’étanchéité. Le support maçonné  
sera propre, sec et régulier. 

2 TU COMMENCERAS 
L’ÉTANCHÉITÉ par la partie basse  
de la toiture-terrasse (zone où se 
trouvent les évacuations pluviales).

3 TU PRÉVOIRAS UNE PENTE,  
pour une bonne évacuation de l’eau :  
de 1 % en terrasse inaccessible sur 
béton ou 1,5 % en accessible piétons.

4 TU PROTÈGERAS TON ISOLATION.  
En cas d’isolant thermique,  
celui-ci doit toujours être protégé  
de l’humidité ; il faut donc prévoir la pose  
de la 1ère couche d’étanchéité plus relevé 
pour mise hors d’eau avant de quitter  
le chantier.

5 TU UTILISERAS NOTRE SOLUTION 
EN RÉSINE POUR LES RELEVÉS. 
Dans le cas des relevés, il faut 
particulièrement prendre soin de la 
réalisation de ce dernier pour empêcher 
l’eau de s’infiltrer derrière le revêtement.

6 TU POSERAS LA SECONDE 
COUCHE D’ÉTANCHÉITÉ À 
JOINTS DÉCALÉS par rapport  
à la première (0,50 m environ).

7 TU RESPECTERAS LA SÉCURITÉ 
avant  l’utilisation d’une flamme nue, 
il est obligatoire d’éloigner tous les 
bidons de produits inflammables, que 
ceux-ci soient pleins ou vides. Lors de 
l’emploi de colle bitumineuse sur le 
chantier, son emploi doit se faire dans 
les mêmes conditions que les produits 
inflammables et vernis d’imprégnation. 
Après collage de panneaux isolants, de 
feuilles ou autres éléments, attendre 3 h 
minimum avant d’approcher la flamme. 

8 TU RÉALISERAS UN PARE-
VAPEUR BITUMINEUX dans le cas 
de pose d’un isolant thermique.  
Le pare-vapeur est une barrière 
destinée à protéger l’isolant de la vapeur 
d’eau qui migre à travers le support dalle 
de béton, bois, etc. en provenance de 
l’intérieur des locaux.

9 TU NE CIRCULERAS PAS, ou 
exceptionnellement pour l’entretien non 
circulable, sur une terrasse inaccessible. 

TU ENTRETIENDRAS régulièrement  
ta terrasse, au moins une fois par an.10

TU RESPECTERAS
pour une bonne étanchéité

LES 10 COMMANDEMENTS
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Préparer son support

Bien préparer son support,  
la réussite de votre chantier.

Sur béton

Intervenir seulement après séchage d’au 
moins 28 jours.

Le support doit être sec, propre, débarrassé  
de toutes poussières  et de parties non 
adhérentes (béton, bois, métal dégraissé  
au préalable).

La température extérieure d’application  doit 
être supérieure à + 2 °C et l’absence de pluie 
est impérative tout au long de la pose  
du système et les 2 jours suivants.

 Attention : Dans le cas d’une rénovation, 
l’ancienne étanchéité doit être arrachée  
et le support nettoyé et préparé.

Sur quel support puis-je poser mon étanchéité ?

Quels sont tes conseils pour préparer le support ?

Et pour une rénovation ?

Outils &  
accesoires de base

 Gants
 Spatule
 Serpette
 Adhésif
 Tournevis
 Langue de chat 160 mm
 Cutter à lame retractable
 Patte de lapin
 Rouleau
 Mètre à ruban
 Chalumeau avec godet

 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

 I Supports I Outils & accesoires I L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ
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CAS N°1

Système d’étanchéité à souder

sur support béton avec une surface limitée à 20 m²

non circulable
sans isolant

finition autoprotégée

 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ I Étanchéité sans isolant & non circulable I CAS 1

2

1

3

4
5

6

7

# Produits & lettre d’indication de produit Consommation
1 Support béton

2 & 2 BIS Primaire d’adhérence bitume acrylique 0,35 L/m² soit 1 bidon de 5 L pour 14 m²

3 Sous-couche d’étanchéité 1 rouleau = 6,48 m²

4 Équerre d’étanchéité 1 rouleau = 9,9 m linéaires

5 Membrane d’étanchéité ardoisée 1 rouleau = 5,5 m²

6 Chape Alu Mammouth SBS 1 rouleau = 20 bandes de 30 cm soit 18,6 m linéaire

7 Couvertine

PA
SC

ME
CA

EE

Vous pouvez réaliser les étapes 4 et 6 en étanchéité liquide et vous abstenir de 
l’étape 2 BIS. 
Mettre une couche de Résine d’étanchéité RE  (conso. : 2 kg/m² )  
puis le Renfort d’angle RA  et une nouvelle couche de Résine d’étanchéité 
RE  (conso. : 1 kg/m² ) sans attendre. C’est la technique «frais dans frais ». 

Une fois cette opération faite pour l’étape 4, répétez la même lors de l’étape 6.

Réalisez l’étanchéité de vos évacuations d’eaux pluviales verticales également 
en Résine d’étanchéié RE  technique « frais dans frais » avec une EP dont la 
platine est en voile polyester. 

Pour empêcher les feuilles ou autres élements de boucher les évacuations 
d’eaux pluviales en toiture ajoutez une crapaudine !

Charly, un conseil ?

2 BIS

10 cm

15 cm

> à 5 cm
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 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

CAS N°2

 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

Système d’étanchéité à souder 

sur support béton

finition dalles 
sur plots

avec isolation en polyuréthane
circulable piéton

# Produits & lettre d’indication de produit Consommation
1 Support béton

2 & 2 BIS Primaire d’adhérence bitume acrylique 0,35 L/m² soit 1 bidon de 5 L pour 14 m²

3 Sous-couche d’étanchéité 1 rouleau = 6,48 m²

4 Équerre d’étanchéité 1 rouleau = 9,9 m linéaires

5 Isolant collé à la Colle à froid bitume P Par plots ou bandes de 500 g/m² = 1 bidon 5 kg pour 5 m²

6 Sous-couche d’étanchéité 1 rouleau = 6,48 m²

7 Équerre d’étanchéité 1 rouleau = 9,9 m linéaires

8 Membrane d’étanchéité ardoisée 1 rouleau = 5,5 m²

9 Chape Alu Mammouth SBS 1 rouleau = 20 bandes de 30 cm soit 18,6 m linéaire

10 Profilé + trait de Mastic de réparation 12 m linéaire de cordon d’un diamètre de 5 mm

11 Plots réglables suivant taille des dalles

12 Dalles de finition suivant taille des dalles

PA

CP

SC

SC

ME
CA
MR

EE

EE

2

1

3

4 5
6

8

9
11

12

10

7

Vous pouvez réaliser les étapes 4, 7 et 9 en étanchéité liquide et vous abstenir de l’étape 2 BIS 
et de l’élément 10. Mettre une couche de Résine d’étanchéité RE  (conso. : 2 kg/m² ) puis  
le Renfort d’angle RA  et une nouvelle couche de Résine d’étanchéité RE  (conso. :  
1 kg/m² ) sans attendre. C’est la technique «frais dans frais ».  
Une fois cette opération faite pour l’étape 4, répétez la même lors de l’étape 7 et de l’étape 9.

Et n’oubliez pas d’étanchéifier toutes vos évacuations d’eaux pluviales verticales ! + d’info en p.8.

Charly, un conseil ?

2 BIS

CAS 2 I Étanchéité avec isolant & circulable I L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ

> à 5 cm

10 cm

10 cm
15 cm
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Gamme de plots SOPREMA

 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ I Gamme de plots SOPREMA I

L’écrou breveté dispose de quatre 
cales sécables de 1, 2 ,3 et 4 mm 
pour assurer les petits réglages de 
planéité ou les calages de dalles.

TOURNER  
POUR 
DÉTACHER

Cet outil se monte sur tout type de 
visseuse et permet un pré-réglage 
rapide de la hauteur des plots pour 
dalles. Il convient pour les plots de 
hauteurs 60/90 mm, 90/150 mm, 
150/260 mm.

Découvrez la gamme de plots SOPREMA,  
idéale pour vos toits-terrasses.

8 à 20 mm 25 à 40 mm 40 à 60 mm 60 à 90 mm 90 à 150 mm 150 à 260 mm

Écrou breveté Embout de réglage pour plot

Oui, le Support périphérique 
pour dalles.

Cet accessoire se positionne sur 
le plot. Il permet d’obtenir une 
surface d’appui maximum des 
dalles en bordure de la terrasse 
sans avoir à découper les plots.

As-tu un accessoire  
pour les bordures ? 
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 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

 I Notes & plans I L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ
NOS EXPERTISES & PROJETS  

soprema.fr

Campolin Reflect
POUR UN TOIT BLANC RAFRAÎCHISSANT

AMÉLIORE LE  
CONFORT D'ÉTÉ
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Notes & plans

 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ I Notes & plans I

Profitez de cette page quadrillée  
5 mm x 5 mm pour prendre des notes. 
Préparez un plan pour la pose  
des rouleaux, de calepinage des isolants  
ou des plots.
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Liste produits

 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

 I Liste produits  I L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ

Listez les produits et l’outillage 
nécessaires pour la pose de votre 
système d’étanchéité L’Inratable
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Lexique

Tout comprendre avec Charly

??? Armature en polyester
Dans une membrane d’étanchéité, 
l’armature a pour fonction de remédier à la 
viscosité du bitume et assure la résistance 
au poinçonnement statique (charge 
permanente) et dynamique (chute éventuelle 
d’objet). Les toiles et les voiles de verre, les 
polyesters non tissés et les composites sont 
aujourd’hui les armatures les plus courantes.

Membranes d’étanchéité
Désigne un film mince ou une feuille d’un 
matériau étanche et flexible, souvent 
adhésif, utilisé pour divers travaux 
d’imperméabilisation.

Autoprotection
Elle est destinée à protéger l’étanchéité de 
l’action des agents atmosphériques, des 
rayons ultra-violets. Elle est constituée de 
paillettes d’ardoise pouvant être colorées 
ou de feuilles métalliques minces posées 
en usine. Les différents coloris disponibles 
assurent également une finition esthétique à 
la toiture.

Pare-vapeur
Membrane souple et indépendante, le 
pare-vapeur est toujours placé du côté 
chauffé des parois donnant sur l’extérieur 
(murs périphériques, rampants et plafond de 
combles, plancher bas de maison à ossature 
bois). Il a pour but de limiter la pénétration 
de la vapeur d’eau dans les parois du bâti. Il 
prévient ainsi la formation de condensation, 
source de moisissures dégradant les parois 
et la qualité de l’air intérieur.

Frais dans frais
Correspond à la mise en place de la première 
couche du relevé, du voile de renfort puis 
directement de la seconde couche du relevé 
sans laisser sécher.

 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ I Lexique I

Multicouche
Il s’agit d’un système d’étanchéité composé 
de plusieurs couches de membranes 
bitumineuses. Les différentes couches sont 
soudées entre elles ou collées à l’enduit 
d’application à chaud. Le système bicouche 
est le plus courant.

Indépendance (pose en)
Les risques liés à l’instabilité de certains 
supports conduisent à choisir de 
désolidariser l’étanchéité des mouvements 
de ce support. La pose en indépendance 
n’est possible que lorsqu’il y a une protection 
rapportée lourde pour éviter les efforts de 
soulèvement provoqués par le vent.

Colle à froid
Colle à base de bitume et de solvants, de 
charges et d’agents adhésifs permettant la 
mise en œuvre d’isolants ou de membranes 
d’étanchéité à température ambiante.
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Protection de l’isolation
Il s’agit d’un ouvrage destiné à protéger 
l’étanchéité de l’action des agents 
atmosphériques ou de la circulation. 
On parlera de protection lourde rapportée 
(chape ciment, gravillons, terre) ou 
d’autoprotection (paillettes d’ardoise ou 
feuille métallique) si elle est posée en usine, 
directement sur la membrane d’étanchéité.

 Retrouvez les données techniques et informations complémentaires sur www.particuliers-soprema.fr

Relevés
Les relevés constituent la partie de l’étanchéité 
appliquée sur les émergences de la terrasse 
qui doit être raccordée à l’étanchéité de la 
surface courante. Ils doivent  faire l’objet d’un 
soin particulier pour empêcher l’eau de 
s’infiltrer derrière le revêtement et pour 
s’adapter aux formes diverses.

Lexique
 I Lexique I L’INRATABLE GAMME D’ÉTANCHÉITÉ

Résistance mécanique
Il s’agit de la capacité d’une membrane à 
résister aux charges d’exploitation (véhicules, 
piétons), aux déformations du support mais 
également aux poinçonnements accidentels 
(chute d’outils).

Terrasse circulable pour piétons
Sur les terrasses accessibles au public 
(allées piétonnières, places…) ou sur les 
terrasses privatives, l’étanchéité doit être 
particulièrement performante. Le complexe 
doit présenter une forte résistance au 
poinçonnement. 
Une membrane armée de polyester non tissé 
est particulièrement recommandée. 
La protection peut se faire par carrelage, 
pavés, dallettes, enrobés ou dalles sur plots.

Terrasse non-circulable
L’accès à une terrasse non circulable est 
limité au personnel technique intervenant 
pour les vérifications et l’entretien courant des 
ouvrages d’étanchéité et des équipements du 
bâtiment : ventilations mécaniques contrôlées, 
antennes, lanterneaux…  
Elle peut comporter des chemins ou aires de 
circulation.

Soudure (mise en oeuvre)
La mise en œuvre de revêtements 
d’étanchéité est aujourd’hui principalement 
réalisée par soudure au chalumeau à gaz. 
Dans ce cas, la membrane utilisée est 
protégée en usine par un film plastique 
thermofusible ; celui-ci sera éliminé par le 
passage de la fl amme du chalumeau laissant 
apparaître le bitume proche de la fusion. Au 
niveau des recouvrements, le bitume doit 
être ramolli de façon à laisser apparaître ce 
fameux “bourrelet” de bitume liquide, garant 
d’une excellente adhérence.



SOPREMA GROUPE - 14 RUE DE SAINT-NAZAIRE - CS 60121 - 67025 STRASBOURG CEDEX - FRANCE - TÉL. : +33 3 88 79 84 00 - FAX : +33 3 88 79 84 01
SOPREMA SAS AU CAPITAL DE 50 000 000 €. SIEGE SOCIAL : 14 RUE DE SAINT-NAZAIRE - 67100 STRASBOURG. ADRESSE POSTALE : CS 60121 - 67025 STRASBOURG CEDEX. RCS STRASBOURG : 314 527 557.

SOPREMA se réserve, en fonction de l’évolution des connaissances et des techniques, de modifier sans préavis la composition et les conditions d’utilisation de ses matériaux donc subséquemment leur prix.
En conséquence toute commande ne sera acceptée qu’aux conditions et aux spécifications techniques en vigueur au jour de la réception de celle-ci. 

Se
rvi

ce
 C

om
mu

nic
ati

on
 - 

DC
-2

3-
05

9_
FR

 - 
No

ve
mb

re 
20

23
. A

nn
ule

 et
 re

mp
lac

e D
C-

22
-0

09
_F

R.

poletechnique@soprema.fr

Contactez le pôle technique  
04 90 82 79 66

Vous avez des questions techniques  
sur la mise en œuvre de nos produits ?

Vous souhaitez suivre nos actualités  
et être informé en avant-première  
de nos dernières nouveautés ? 

Le groupe SOPREMA à votre service

Contactez le pôle commercial GSB
03 86 63 29 00

�Vous recherchez un interlocuteur commercial ?

GAMME D’ÉTANCHÉITÉ
L’INRATABLE

Guide de pose étanchéité
Mise en œuvre à souder

NOS EXPERTISES & PROJETS  
particuliers-soprema.fr


